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Selbst-ster?ﬁsierende Funktion der Easy Start:
/Eie éE§Lbst-sk—zriIisierende Funktion der Easy Start totet ("

athyveislich und effizient Bakterien und Keime ab, die 1

aufig im Haushalt vorkommen. Diese Selbststerilisation
ist vollkommen ausreichend und sicher. Um ein optima-
les Ergebnis zu erzielen, befolgen Sie bitte alle Anweisun-
gen sorgféltig und verwenden Sie die Funktion nur wie
angegeben. Diese praktische und zeitsparende Funktion
|Gsst sich in 3 einfachen Schriffen nutzen. Reinigen Sie 2
alle Einzelteile der Flasche sorgfdltig, bevor Sie mit diesen
Schritten beginnen!

Schritt 1: Gereinigte Einzelteile der Flasche wie folgt
zusammensetzen: Bodenteil mit Silikonventil, Sauger mit
Schraubring, Flaschenkérper und Schutzkappe.

Schritt 2: 20 ml kaltes Wasser in den Bodenteil mit Silikonventil fullen. Die
Schutzkappe kann dabei als Messbecher verwendet werden.

Schritt 3:

e Schraubring mit Sauger in den Flaschenboden einsefzen.

e Flaschenkdrper daraufstellen (ggf. leicht einschrauben, um Verschutten von heiem Wasser beim
Herausnehmen aus der Mikrowelle zu vermeiden).

e Schutzkappe darauflegen.

Sterilisation in der Mikrowelle:
e Die bendtigte Zeit variiert entsprechend der Flaschenanzahl. Beachten Sie daher bitte die unfen
aufgefUhrte Tabelle. Stellen Sie die Mikrowelle auf eine Leistungsstufe von 500 bis 1000 Watt ein.

| Anzahl der Flaschen, die gleichzeitig sterilisiert werden sollen 1 2 3 4 5 6 |

]

| Davuer der Sterilisation (Min.) 3 4 5 6 7

e Lassen Sie die Flasche vor dem Herausnehmen aus der Mikrowelle abkihlen. Empfohlene Abkuhl-
zeit: 10 Minuten bei gedffneter Mikrowellentir.

Nach Abschluss der Selbststerilisation in der Mikrowelle bleibt die Easy Start Flasche bis zu
48 Stunden lang desinfiziert. Vorausgeselzt ist, dass sie wie in Schritt 3 gezeigt zusammenge-
sefzt bleibt.

e Zur sofortigen Verwendung: Schitten Sie Restwasser aus dem Boden aus. Lassen Sie die Einzelteile
trocknen.
e Bewahren Sie die Flasche immer im zusammengesefzten Zustand auf.

Weitere Hinweise:

e Folgen Sie den Anweisungen in der Bedienungsanleitung Ihrer Mikrowelle oder Ihres Multifunkfi-
onsgerats.

o Stellen Sie sicher, dass alle Bestandteile der selbst-sterilisierenden Flasche und der Mikrowelle
(einschlieBlich Wellenleiter-Abdeckung und Drehteller) VOLLKOMMEN sauber und frei von
Schmutz, Speiseresten, Fett oder Olspritzern sind. Ist dies nicht der Fall, kann dadurch das
Produkt schmelzen. Zudem kdnnen Funken in der Mikrowelle entstehen oder die Wellenlei-
ter-Abdeckung konnte Feuer fangen!

o Stellen Sie die selbst-sterilisierende Flasche nur auf einem festen und ebenen Untergrund ab.

e Stellen Sie die selbst-sterilisierende Flasche nicht in die Mitte des Drehtellers, da dies zu einer
ungleichmdBigen Warmeverteilung fuhren kann.

e Lassen Sie die Mikrowelle wdhrend des Sterilisationsprozesses nicht unbeaufsichtigt.
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o Stellen Sie das Gerdf niemals ohne Wasser in die Mikrowelle.

e Sollte das gesamte Wasser verdampft sein, schalten Sie die Mikrowelle sofort aus!
\Agnn sich zu viel oder zu wenig Wasser im Bodenteil befindet, kann die Flasche dadurch beschd-
digt werden.

e Stellen Sie immer die richfige Leistungsstufe und Zeit fur die Mikrowelle ein.

¢ Achten Sie bei Verwendung einer Mikrowelle mit Grillfunktion darauf, dass die selbst-sterilisierende
Flasche nicht der Hitze der Heizsttibe ausgesetzt wird, da dies zu Beschddigungen fihren kann.

® VORSICHT im Umgang mit den desinfizierten Teilen. Diese konnen noch heil3 sein.

e Waschen Sie lhre Hande, bevor Sie die desinfizierten Teile berhren.

¢ Bewahren Sie die Flasche immer in trockenem Zustand auf.

e Halten Sie die selbst-sterilisierende Flasche beim Herausnehmen aus der Mikrowelle aufrecht, um -~

das Austreten von heiBem Restwasser zu vermeiden.

¢ Die selbst-sterilisierende Flasche darf nach dem Desinfizieren nicht gereinigt werden!

e Der Sauger darf nach dem Desinfizieren nicht berGhrt werden! Entnehmen Sie den Sauger am
Schraubring.

5.2. MAM Sauger mit SkinSoft™ Silikonoberfldche fir leichte Akzeptanz

94 % der Babys akzeptieren diesen Sauger schnell und mihelos.

Das liegt an der Zeit und Sorgfalt, die wéhrend der Produktentwicklung in die Auswahl des Materials
sowie die Entwicklung der Wandstdrke, Form und Oberfltiche geflossen sind.
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Die ovale Form des MAM Saugers orientiert sich an der Form der Brustwarze wdhrend des Stillens.
Wenn das Baby eine Trinkpause macht, ist kurz die ovale Form der Brustwarze zu sehen, bevor sie

wieder ihre urspringliche Form einnimmt.
oO

*Marktstudie 2009-2017, mit 1.508 Babys getestet.
SAUGERGROSSE

8 Besonders weiche
Lippenauflage und kleines
Mundstuck - ideal for
Neugeborene

® Stabilisiert den Sauger
@ Unferstitzt einen
gleichmaBigen Trinkfluss

MAM Sauger GroBe 0 mit besonders kleinem Mundstiick und kleiner Offnung -
ideal fir Muttermilch

MAM SAUGER

mit SkinSoft Silikonoberfldche

® Von Babys instinktiv akzeptiert
— fUr ein vertrautes Gefuhl

SYMMETRISCHE FORM

® Einzigartige, flache
Form passt perfekt in
Babys Mund

Der MAM Sauger GroBe 0 wurde speziell fur Neugeborene entwickelt.
Die seidig weiche Lippenauflage mit SkinSoft™ Silikonoberfldche und kleinem Mundstick ist perfekt
auf Neugeborene abgestimmt.
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Der Sauger ist besonders Klein, symmetrisch geformt und abgeflacht. Seine Offnung wurde genau
/In 29\ donnflissige Muttermilch angepasst.
e

AM Sauger ist in sechs GréBen erhdltlich:

O 12} 3: WX

Extra- Langsam Mittel Schnell Schnell Schnell for
langsam 0+ Monate 2+ Monate 4+ Monate Auslaufsicher dickflissige
0 Monate 4+Monate Nahrung

6+ Monate

6. Fehlersuche fur die Milchpumpe

Falls das Display nichts anzeigt

o Prisfen Sie, ob der Kippschalter auf ,ON” steht, falls kein Nefzadapter angeschlossen ist.

e Falls das Gerdt nicht reagiert, schlieBen Sie das Netzkabel an und prifen Sie, ob das Display
reagiert.

e \lergewissern Sie sich, dass ausreichend Akkuleistung vorhanden ist, falls kein Nefzadapter ange-
schlossen ist. Falls dies nicht der Fall ist, schlief3en Sie das Gerét zum Laden oder Abpumpen an die
Stromversorgung an.

Bei keiner oder nur geringer Saugleistung

e Prisfen Sie, ob alle Anschlusssticke ordnungsgemdB verbunden sind.

e Prifen Sie, ob das Silikonpolster fest im Trichteraufsatz sitzt.

e Prifen Sie, ob der Ventilkorper fest mit dem Trichteraufsatz verbunden ist.

e Prifen Sie, ob die Ventilmembran sicher und flach auf dem Ventilkérper sitzt.

e Prifen Sie, ob die Membrankappe/die Griffhalterung ordnungsgemaf verbunden ist.
e \ergewissern Sie sich, dass der Schlauch nicht geknickt ist und keine Flussigkeit enthait.
o Stellen Sie sicher, dass der Brustaufsatz luftdicht mit der Brust abschlief3.

Bei Milchriickfluss

o Falls Sie Milch oder Wasser in der Membran oder dem Schlauch sehen, spulen Sie den Schlauch
mit heiem, sauberem Wasser aus. Hangen Sie ihn auf und lassen Sie ihn vor dem néchsten
Gebrauch an der Luft frocknen.

o Stellen Sie sicher, dass die Membran nicht beschadigt ist.

e Falls E1" oder ,E2" auf dem Display erscheint, weist dies auf einen offenen Stromkreis oder einen
Kurzschluss im Akku hin. Wenden Sie sich bitte an den MAM Kundendienst.

e Falls E3” auf dem Display erscheint, weist dies darauf hin, dass die optimale Betriebstemperatur
(von 5 bis 60° C)im Inneren der Pumpeinheit Uber- oder unterschritten wird. Wenn diese Anzeige
erscheint, schalten Sie das Gerdit bitte aus. Nach 15 Minuten kénnen Sie die elekirische Milchpumpe
wieder verwenden.

7. Umwelt / Entsorgung g

Dieses Produkt enthdlt wiederaufladbare Akkus. Bitte entsorgen Sie das Produkt am Ende der Nut-
zungsdauer zum Schutz der Umwelt nicht Uber den Hausmll.

Die Entsorgung sollte bei einer zugelassenen Verwertungsstelle erfolgen. Es wurde ein Lithium-Akku
verbaut: Entfernen Sie den Akku NICHT SELBST. Der Akku muss getrennt entsorgt werden. Bitten Sie
die Verwertungsstelle beim Entfernen des Akkus aus dem Gerdt um Hilfe.

8. Gewadhrleistung

?Ur&s Gerdt gilt eine zweijdhrige gesetzliche Gewdhrleistungspflicht. Diese beginnt mit dem Kauf-

datum und gilt, sofern ein Kaufbeleg vorgelegt wird. Dies umfasst keine Schdden, die auf naturlichen
Verschlei3, unsachgemdBe Verwendung oder unzureichende oder nicht ordnungsgemdfe Wartung
zurUckgehen. Bei sorgféltiger Behandlung gemdl den Vorgaben durch diese Gebrauchsanweisung
gibt der Hersteller eine zweijdhrige Gewdhrleistung ab Kaufdatum. Das Netzkabel und der elekirische
Adapter sind von dieser Gewdhrleistung ausgeschlossen, soweit die Beanstandung unter den nor-
malen VerschleiB fallt. Achten Sie darauf, einen Kaufbeleg beizufigen, wenn Sie das Gerdt einschi-
cken, um den Gewdhrleistungsanspruch wahrzunehmen.

9. Hinweise zur Reparatur

Falls eine Reparatur erforderlich sein sollte, versuchen Sie unter keinen Umsténden, das Gerdt zu
offnen. Das Gerdt kann nicht gedffnet werden. Schicken Sie das Gerdt bei einer Fehlfunktion oder bei
fehlerhaftem Netzkabel oder Netzadapter direkt an den MAM Kundendienst ein. Wichtig: Im Fall von
nicht fachgerecht ausgefihrten Reparaturen stellt ein weiteres Verwenden des Gerdts ein extrem
hohes Sicherheitsrisiko dar.

10. Technische Daten A

Netzadapter:

Leistungsaufnahme: 100-240 V; 50-60 Hz /
Leistungsabgabe: 10V 1,5 A

Nennleistung: 15 W

Lithium-Akku: 1.750 mAh

Pumpfrequenz, Stimulation: 100 Zyklen pro Minute
Saugleistung, Stimulation: -0,002 bis -0,018 MPa
Pumpfrequenz, Abpumpen: 26-60 ZYKLEN PRO MINUTE
Saugleistung, Abpumpen: -0,013 bis -0,036 MPa

Timer: 30 Min.

Betriebsbedingungen: +5 °C bis +40 °C, relafive Feuchte < 90 %

11. Sicherheitshinweise

1. Kinder durfen nicht mit dem Gerdt spielen.

2. Das Gerdt darf nicht von Kindern verwendet werden, da
diese die damit verbundenen Gefahren nicht verstehen.
Die Reinigung und Wartung darf nicht von Kindern ausge-
fUhrt werden.

3. Dieses Gerdat darf von Menschen mit eingeschrdnkten kor-
perlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeitfen sowie
von Menschen mit geringem Maf3 und Erfahrung oder
Wissen verwendet werden, wenn sie dabei beaufsichtigt
werden oder in den sicheren Gebrauch des Gerdits einge-
L(Jhrr wurden und die damit verbundenen Gefahren verste-

en.

4. Dieses Gerdt ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt.

5.

14

6.

10.

1.

12.

13.

14.

Das Produkt darf nur zur bestimmungsgemal3en Verwen-
dung gemdl dieser Gebrauchsanweisung verwendet
werden. Es darf kein Zubehor verwendet werden, das
nicht vom Hersteller empfohlen wird.

Verwenden Sie niemals Netzadapter oder Akkus, die nicht
im Lieferumfang der Pumpe enthalten waren.

Schlielen Sie das Gerdt nur an Spannungsversorgungen
an, die den Vorgaben auf dem Typenschild des elekiri-
schen Adapters entsprechen.

Vergewissern Sie sich vor dem ersfen Verwenden des Ge-
rats, dass alle Verpackungsteile und nicht verwendeten
Teile entfernt wurden, damit Ihr Kind sich nicht daran verlet-
zen oder solche Teile verschlucken kann.

Verwenden Sie das Gerdt niemals innerhalb der Reich-
weite von Kindern. Sichern Sie das Netzkabel und sorgen
Sie dafur, dass nicht versehentlich daran gezogen werden
kann, damit das Gerdt nicht auf den Boden sturzt.

Prifen Sie die Milchpumpe vor jedem Gebrauch. Verwen-
den Sie sie nur, wenn Gerdit und Netzkabel unversehrt sind.
Beim ersten Anzeichen von Beschadigung muss das be-
treffende Teil entsorgt bzw. repariert werden.

st der Netzadapter oder das Netzkabel beschadigt, muss
das Teil vom Hersteller, einem anerkannten Fachbetrieb
oder einer gleichwertig qualifizierten Person ausgetauscht
werden, um Gefahren zu vermeiden.

Das Gerdt darf nur von einem autorisierten Fachbetrieb
geodffnet werden. Das Offnen durch nicht autorisierte Per-
sonen fGhrt automatisch zum Erléschen des Gewdhrleis-
tungsanspruchs. Reparaturen dirfen nur von Fachper-
sonal ausgefuhrt werden. Nicht fachgerecht ausgefthrte
Reparaturen stellen ein ernsthaftes Sicherheitsrisiko fur die
Anwenderin dar. Dies gilt auch fur das Austauschen des
Netzkabels.

Dieses elekirische Gerdt darf nicht in Wasser eingetaucht
oder im GeschirrspUler gereinigt werden. Sollte das Gerat
versehentlich ins Wasser fallen, greifen Sie nicht danach!
Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Ziehen Sie zum Reinigen der Pumpeinheit den Netzstecker.
Stellen Sie sicher, dass der Schlauch sauber ist und keine
Wassertropfen enthalt.

16. Stellen Sie die elekirische Pumpeinheit oder den Netzad-

T 5opTer des Gerdts niemals in die Mikrowelle. Sefzen Sie sie
niemals hohen Temperaturen aus.

17. Wird das Gerdit lGngere Zeit nicht verwendet, schalten Sie

es mithilfe des Kippschalters aus.

Laden Sie den Akku mindestens einmal im Monat. Um die

maximale Lebensdauer des Gerdts voll auszuschopfen,

sollte die Ladezeit 6 Stunden nicht Gberschreiten.

Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker aus der

Steckdose.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung stets an einem si-

cheren Ort auf.

Das Gerdt ist nicht for den Gebrauch durch Personen mit

eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geisti-

gen Fdhigkeiten (einschlieBlich Kindern) sowie von Men-

schen mif geringem Mal an Erfahrung oder Wissen be-

stimmt. Davon ausgenommen ist, wenn sie dabei durch

eine Person beaufsichtigh werden, die fur ihre Sicherheit

verantwortlich ist, bzw. sie von dieser in den sicheren Ge-

brauch des Gerdts eingewiesen wurde.

Kinder mUssen beaufsichtigh werden, um sicherzustellen,

dass sie nicht mit dem Gerdt spielen.

Das Gerdt darf ausschlieBlich in Verbindung mit dem mit-

gelieferten Netzteil verwendet werden.

Dieses Gerdit enthdlt Akkus, die nur von Fachpersonal aus-

gefauscht werden kénnen.

Dieses Gerdt enthdlt nicht austauschbare Akkus.

Verwenden Sie zum Laden der Akkus ausschlieBlich das

mitgelieferte abnehmbare Ladegerdt.

18.

19.
20.
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26.
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Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
MAM Babyartikel GmbH,

Rudolf-Diesel-StraRe 6-8, 27383 ScheeBel, Deutschland.
DE: Kostenfreie Eltern-Hoftline:

0800 — 2229626, E-Mail: info@mam-babyartikel.de

AT: Kostenfreie Eltern-Hotline:

0800 - 900090, E-Mail: kundenservice@mambaby.com

Patente: EP 2396041, DE 502004014137.4, AT 508248, EP 1675546

GGDID5AD001.AAA

mambaby.com
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2in1 Milchpumpe

iite lesen Sie vor dem ersten Verwenden der MAM 2in1 Milchpumpe alle Gebrauchshinweise sorg-
faltig durch. Bitte bewahren Sie diese Gebrauchshinweise sorgfdltig auf.

1. Produktbeschreibung

1.1. Elektrische Verwendung

.7 Membrankappe

1.2. Manuelle Verwendung

Griff —
Abdeckkappe

‘ skinSoft™ Einsatz | Griffhalterung — ®
‘ schlauch- Abdeckkappe \/’
Q,, Anschlussstiick ‘ Membran — &,\
—— Membran
N Innerer ___
) Kappenstopfen
/ b

Brustaufsatz = Schiauch — / ' Brustaufsatz
Vemi\k(jrperi /

Ventilmembran © SkinSoft™ Einsatz

Ventilkdrper:
Netzadapter

Ventilmembran

Schlauch-
Anschluss-
stick

Pumpeinheit @

2. Reinigen und Warten des Gerdits

Vor dem ersten Gebrauch und nach jedem Abpumpen mit lhrer MAM 2in1 Milchpumpe missen
alle Teile, die mit der Brust und der Muttermilch in Berthrung kommen, auseinandergenommen,
gereinigt und sterilisiert werden.

e Zum Reinigen darf nur Wasser in Trinkwasserqualitét verwendet werden.

e Der Schlauch und die Pumpeinheit durfen NICHT sterilisiert werden.

e Reinigen Sie NICHT das Schlauchinnere, da dort keine Milch eindringen sollte.

e Lassen Sie das Gerdt vor dem Zusammensetzen und dem néichsten Gebrauch vollstdndig an der
Luft trocknen oder tfrocknen Sie es grundlich mit einem Geschirrtuch/Papiertuch ab. Noch feuchte
Teile kénnen den Betrieb der elekirischen Milchpumpe beeintréchtigen.

o Stellen Sie sicher, dass der Schlauch frei von Resfflussigkeit ist. Verwenden Sie die elektrische
Milchpumpe nicht, wenn Sie Reste von Flissigkeit im Schlauch feststellen kdnnen (s. Abschnift 6 —
Fehlersuche).

e Achten Sie beim Reinigen darauf, dass die Einzelteile der Pumpe nicht beschadigt werden.

2.1. Reinigen von Hand

Vor dem Reinigen missen alle Teile der Pumpe auseinandergenommen werden. Das gilt auch for
den Ventilkérper und die Ventiimembran. Spulen Sie zundchst alle Teile unter kaltem Wasser ab.
Waschen Sie anschlieBend alle Einzelteile mit einem feuchten Lappen oder Schwamm in warmem
Seifenwasser ab und spulen Sie grindlich mit kaltem Wasser nach. Verwenden Sie keine aggressi-
ven Reinigungsmittel, wie zum Beispiel antibakterielle Lésungen, da diese die Oberfléiche des Gerdits
angreifen kénnen. Lassen Sie die auseinandergebauten Teile an der Luft frocknen oder trocknen Sie
sie mit einem sauberen Papiertuch ab.

2.2. Reinigen in der SpUlmaschine

m Reinigen der Milchpumpe in der Spulmaschine legen Sie die auseinandergenommenen Einzel-
tgile in das obere Fach des GeschirrspUlers oder in das Besteckfach. Beim Reinigen der Pumpenteile
im Geschirrspuler kann es zu Verfarbungen durch Lebensmittelpigmente kommen. Dies beeintréch-
tigt nicht die Funktion der Milchpumpe. Es wird empfohlen, den Ventilkérper und die Ventilmembran
von Hand zu reinigen. So werden Beschadigungen vermieden und sichergestellt, dass diese kleinen
Einzelteile nicht verloren gehen.

2.3. Reinigen der elekirischen Pumpeinheit
Zum Reinigen der elektrischen Pumpeinheit missen Sie das Gerdt vom Stromnefz nehmen, aus-

D schalten und mit einem sauberen, feuchten Lappen abwischen. Reinigen Sie das Gerdt niemals im
[9 GeschirrspUler. Das Gerdt darf nicht in Wasser getaucht werden.

) 2.4. Sterilisieren der Milchpumpe
— Vor dem ersten Gebrauch und einmal taglich mussen alle Einzelteile der Milchpumpe sterilisiert
[— werden —mit Ausnahme des Schlauchs und der elekirischen Pumpeinheit. Diese beiden Teile dank

Keimbarriere nicht sterilisiert werden. Die auseinandergenommenen Einzelteile kénnen in kochen-
dem Wasser, im elekirischen Sterilisator oder im Mikrowellen-Dampfsterilisator sowie in sterilisie-
renden Flussigkeiten ohne Erhitzen sterilisiert werden. Bewahren Sie das Pumpset bis zum néchsten
Gebrauch in einem sauberen Beutel/Behdlter auf. Verwenden Sie die Trichterabdeckung zum Schutz
des Silikonpolsters.

Bitte beachten Sie: Sterilisieren Sie die Milchpumpe niemals im zusammengebauten Zustand.
Zerlegen Sie sie erst in dlle Einzelteile.

Wichtig: Lassen Sie dlle Teile der Milchpumpe vollsttindig abkuhlen und trocknen, bevor Sie sie
verwenden.

3. Verwenden des Gerdts

3.1. Elekirisches Abpumpen

3.1.1. Zusammenbauen

Waschen Sie aus Hygienegrinden bitte grundlich Ihre Hénde, bevor Sie die Milchpumpe zusam-

menbauen.

o Setzen Sie das Silikonpolster in den Trichteraufsatz ein. Stellen Sie sicher, dass das Silikonpolster
Uber den Rand des Trichters gezogen und somit korrekt mit dem Trichter verbunden ist (Abb. 1).

o Setzen Sie die Membran in den Trichteraufsatz ein, setzen Sie die Membrankappe auf und schrau-
ben Sie sie mit einer Vierteldrehung fest (Abb. 2).

* Drijcken Sie die Ventilmembran vorsichtig in die passende Offnung des Ventilkérpers, bis sie ein-
rastet. Um luftdicht abzuschlie3en, muss die Ventilmembran flach aufliegen und fest sitzen (Abb. 3).

o Setzen Sie den Ventilkdrper mit der Ventilmembran nun korrekt in den Trichteraufsatz ein (Abb. 4).

e Schrauben Sie die Flasche fest auf den Trichteraufsatz auf (Abb. 5).

e Der Schlauch besitzt an beiden Enden je ein Anschlussstick. Verbinden Sie ein Anschlussstick mit
dem Luftauslass an der Membrankappe (Abb. 6) und das andere mit der Offnung an der Pum-
peinheit (Abb. 7). Achten Sie auf einen festen Sitz.

3.1.2. Laden der elektrischen Pumpeinheit und Abpumpen bei Netzbetrieb
o Durch AnschlieBen des Netzadapters an die Pumpeinheit kann die Pumpe gleichzeitig mit Strom
versorgt und der Akku geladen werden.

e Zum Laden oder Abpumpen bei leerem Akku schlieBen Sie den Netzadapter an die Pumpeinheit
an und stecken Sie den Stecker in die Steckdose (Abb. 8). Zum Laden stellen Sie den Kippschalter
auf der Unterseite der Pumpeinheit auf ,OFF".

e Zum Abpumpen stellen Sie den Kippschalter auf ,ON". Die LED an der Pumpeinheit blinkt nun. Dies
zeigt an, dass sich das Gerdt im Standby-Modus befindet.

o Bei niedrigem Akkustand schaltet sich die Pumpe automatisch aus.

 Sobald der Akku vollstandig geladen ist, wird der Ladevorgang unterbrochen, um den Akku vor
Beschddigung zu schutzen.

3.1.3. Vorbereiten fur das Abpumpen

o Waschen Sie lhre Hande mit Seife sowie lhre Briste und Brustwarzen mit einem warmen Wa-
schlappen und klarem Wasser.

e Druicken Sie aus jeder Brustwarze behutsam ein wenig Milch heraus, um sicherzustellen, dass die
Milchkandle nicht verstopft sind.

o Achten Sie darauf, dass alle Teile der Pumpe vor dem Gebrauch gereinigt und sterilisiert wurden.

o Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass die Pumpe richtig zusammengebaut und fest auf die
Flasche geschraubt ist.

¢ Achten Sie darauf, dass der Kippschalter an der Unterseite der Pumpeinheit auf ,ON” gestellt und
der Akku geladen bzw. das Gerdt an eine Steckdose angeschlossen ist.

 Halten Sie den Brustaufsatz so gegen Ihre Brust, dass keine Luft an den Seiten entweichen kann, da
sich sonst kein Saugdruck aufbauen kann.

o Stifzen Sie die Brust von unten mit der Hand und halten Sie dabei
den Trichter mit Daumen und Zeigefinger an Ihre Brust (Abb. 9).
Halten Sie die Pumpe beim Abpumpen nicht an der Flasche fest.
Dies kann stellenweise die Milchkandle blockieren und zu einem
Milchstau fuhren. Mit der freien Hand bedienen Sie das Display der
Pumpeinheit.

e Das Abpumpen von Milch ist ohne die Silikoneinlage effektiver als
mit der Silikoneinlage. Sobald Sie mit dem Abpumpen vertrauter
geworden sind, kann es vorteilhaft sein, die Silikoneinlage zu
enffernen.

3.1.4. Abpumpen
Erkldrung der Anzeigeoberfliche

Stimulationsmodus Abpumpmodus

Saugstarke
Akkustand fimer

Zwischen Stimulationsmodus
und Abpumpmodus wechseln

Saugstdrke verringern

Ein-/Ausschalttaste

Saugstdrke erhéhen

Driicken Sie ®, um die Milchpumpe einzuschalten. Der zweiphasige Abpumpprozess beginnt mit
dem Stimulationsmodus. Dabei wird ein kurzer, schneller Saugrhythmus erzeugt, der den Milchfluss
anregt. Die Pumpe beginnt standardmdBig mit Level 1 des Stimulationsmodus. Es gibt insgesamt

9 verschiedene Saugstarke-Level. Diese kénnen durch Driicken von ©® eingestellf werden. Die von
Ihnen gewdhlte Saugstdrke soll keine Schmerzen verursachen oder unangenehm sein. Die ausge-
wathlte Saugstérke wird auf dem Display angezeigt: £

Sobald die Milch flieBt, kénnen Sie zum Abpumpmodus Ubergehen. Driicken Sie dazu einfach auf
. Der Abpumpmodus beginnt mit Level 1und einem langsamen Saugrhythmus. Rechts oben auf
dem Display erscheint nun das Abpumpsymbol 44 . Durch Driscken von @@ sind 9 verschiedene
Abpumpstdrken einstellbar. Mit den einfachen Plus-/Minus-Tasten kénnen Sie die Saugleistung
so regeln, wie es fur Sie angenehm ist — denn wenn Sie sich wohlfuhlen, erreichen Sie den besten
Milchfluss. Forschungsergebnisse zeigen, dass das Abpumpen am wirksamsten ist — d. h. mehr
Milch flieBt in kirzerer Zeit-, wenn in der Abpumpphase mit der gréBtmaglichen Saugleistung
gearbeitet wird.

Lauft die Pumpe im Akkubetrieb, so zeigt das Akkusymbol i@ die verbleibende Akkuleistung an.
Wenn der Akku nahezu entladen ist, blinkt die Anzeige 2.

Sobald Sie mit dem Abpumpen beginnen, wird ein Timer gestartet. Nach 30 Minuten wird die Pumpe
automatisch ausgeschaltet. Medizinische Experten empfehlen ein Abpumpen von 15 Minuten je
Brust. Um das Abpumpen wieder aufzunehmen, driicken Sie auf @. Um das Abpumpen vor Ablauf
von 30 Minuten zu beenden, driicken Sie auf @. Stellen Sie nach dem Abpumpen und zu Trans-
portzwecken stefs den Kippschalter auf ,OFF”. So verhindern Sie ein versehentliches Einschalten der
Pumpe.

Das Abpumpen von Milch bzw. das Anregen des Milchflusses funktioniert nicht bei allen Frauen
gleich gut. Sollte es sich fur Sie unangenehmer anfuhlen als erwartet, fragen Sie Ihre Hebamme oder
eine Stillberaterin um Rat.

3.2. Manuelles Abpumpen

3.2.1. Zusammenbauen

Waschen Sie aus Hygienegrunden bitte grondlich Ihre Hande, bevor Sie die Milchpumpe zusam-

menbauen.

e Sefzen Sie das Silikonpolster in den Trichteraufsatz ein. Stellen Sie sicher, dass das Silikonpolster
Uber den Rand des Trichters gezogen und somit korrekt mit dem Trichter verbunden ist (Abb. 10).

e Schieben Sie den inneren Kappenstopfen so in die Membran, dass er fest einrastet (Abb. 11).

e Setzen Sie beide Teile in den Trichteraufsatz ein (Abb. 12).

e Schrauben Sie die Griffhalterung auf die Membran auf (Abb. 13).

e \erbinden Sie den Griff mit der Griffhalterung. Dabei muss ein Klickgerdusch vernehmbar sein.
(Abb. 14). Bringen Sie nun den inneren Kappenstopfen in die geschlossene Position. Schieben Sie
dazu das Ende des Stopfens, das aus der Offnung ragt, in Richtung des Griffs (Abb. 15).

* Driicken Sie die Ventilmembran vorsichtig in die passende Offnung des Ventilkérpers, bis sie einras-
tet. Um luftdicht abzuschlieBen, muss die Ventilmembran flach aufliegen und fest sitzen (Abb. 16).

e Platzen Sie nun den Ventilkérper mit der aufgebrachten Ventilmembran korrekt im Trichteraufsatz
(Abb. 17).

e Schrauben Sie die Flasche fest auf den Trichteraufsatz (Abb. 18).
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3.2.2. Vorbereiten fur das Abpumpen
e Waschen Sie Ihre Hande mit Seife sowie Ihre BrUste und Brustwarzen mit einem warmen Wasch-
lappen und klarem Wasser.

e Drucken Sie aus jeder Brustwarze behutsam ein wenig Milch her-
aus, um sicherzustellen, dass die Milchkandle nicht verstopft sind.
Achten Sie darauf, dass alle Teile vor dem Gebrauch gereinigt
wurden.

o Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass die Pumpe richtig zu-
sammengebaut und fest auf die Flasche geschraubt ist.

e Sefzen Sie sich bequem hin und beugen Sie sich leicht nach vorn.
Stellen Sie sich ein Glas Wasser griffbereit.

e Halten Sie den Brustaufsatz so gegen lhre Brust, dass keine Luft
an den Seiten entweichen kann, da sich sonst kein Saugdruck
aufbauen kann.

o Stitzen Sie die Brust von unten mit der Hand und halten Sie dabei den Trichter mit Daumen und
Zeigefinger an lhre Brust (Abb. 19). Halten Sie die Pumpe beim Abpumpen nicht an der Flasche fest.
Dies kann die Milchkandle blockieren und zu einem Milchstau fohren.

¢ Das Abpumpen von Milch ist ohne die Silikoneinlage wirksamer als mit der Silikoneinlage. Sobald
Sie mit dem Abpumpen vertrauter geworden sind, kann es also vorteilhaft sein, die Silikoneinlage
zu entfernen.

3.2.3. Abpumpen

e \Verwenden Sie zum Pumpen |hre freie Hand.

e Halten Sie dabei den Hals des Trichteraufsatzes mit Ihrem Daumen
und den Griff mit den Ubrigen Fingern fest.

e Um abzupumpen, dricken Sie den Griff nach unten und lassen
ihn wieder los. Verfahren Sie mit einer Pumpfrequenz von etwa
60 PumpstoBen pro Minute.

Dricken Sie den Griff nur soweit nach unten, wie es fur Sie ange-
nehm ist und passen Sie die Pumpfrequenz an Ihre personlichen
Vorlieben an (Abb. 20).

o Wir empfehlen einen schnelleren Pumprhythmus, um den Milchfluss anzu-
regen. Sobald die Milch flieBt, konnen Sie zu einem langsameren Rhythmus
Ubergehen.

e \ersuchen Sie, einen bestdndigen Pumprhythmus beizubehalten, um den
Milchfluss aufrechtzuerhalten.

Das Abpumpen von Milch bzw. das Anregen des Milchflusses funkfioniert nicht
bei allen Frauen gleich gut. Sollte es sich fur Sie unangenehmer anfuhlen als
erwartet, fragen Sie Ihre Hebamme oder eine Stillberaterin um Rat.

3.3. Gebrauch in Verbindung mit dem MAM Aufbewahrungsbecher (fir -

elekirisches oder manuelles Abpumpen)

o Entfernen Sie den Flaschenboden mit dem Silikonventil von der Easy Start
Flasche und schrauben Sie stattdessen den Aufbewahrungsbecher an.
Schrauben Sie dann beides zusammen an die Pumpe. Alle GréBen der Easy

Start Flasche sind dafur geeignet (Abb. 21). Wbz
* Sie kénnen nun mit dem Abumpen beginnen. Bitte beachten Sie die oben auf- 7=~ N

gefuhrten Gebrauchshinweise fur das elekirische oder manuelle Abpumpen.
e Schrauben Sie den Aufbewahrungsbecher ab und verschlieen Sie ihn mit
dem Deckel (Abb. 22).
e \lerwenden Sie zum Beschriften mit Datum und Uhrzeit die speziell dafur
vorgesehenen Felder auf dem Aufbewahrungsbecher. Verwenden Sie am
besten einen Bleistift.

|

4. Aufbewahren und Erwdrmen von Muttermilch

71.1. Aufbewahren

* Abgepumpte Muttermilch kann in der MAM Easy Start Flasche oder in dem Aufbewahrungsbecher
aufbewahrt werden.

¢ VVerwenden Sie zum Verschlie3en der mit abgepumpter Milch gefuliten Easy Start Flasche entweder
den Schraubring, den Sauger und die Schutzkappe oder aber den Schraubring und das Ver-
schlusspldttchen (Abb. 23).

o Muttermilch kann bis zu 24 Stunden lang im Kohischrank aufbewahrt werden.

o Muttermilch kann im Aufbewahrungsbecher bis zu 3 Monate im Gefrierschrank aufbewahrt wer-
den. Bitte beachten Sie: Die Easy Start Flasche eignet sich nicht zum Aufbewahren von Muttermilch
im Gefrierfach oder -schrank.

© Bewahren Sie Muttermilch nicht in der Tur des Kihlschranks auf. Verwenden Sie dazu den kdltesten
Ortim Kuhlschrank (dieser befindet sich im hinteren Teil, auf der Glasplatte Uber dem Gemusefach).

e Lagern Sie die Milch in einem 3-Sterne-Gefrierfach nicht Idnger als 2 Wochen.

o Es wird empfohlen, Muttermilch in kleinen Portionen von 50 bis 120 ml einzufrieren. Fullen Sie den
Aufbewahrungsbecher zum Einfrieren nur bis zur 120-ml-Markierung. Fullen Sie niemals zu viel ein.

e \erbrauchen Sie immer zuerst die Milch, die bereits am ldngsten gelagert wird.

o Achten Sie beim Transportieren von Muttermilch darauf, dass die Kuhlkette eingehalten wird.

4.2, Erwdrmen der Muttermilch

 Tauen Sie die Muttermilch schonend Uber 24 Stunden im Khlschrank oder vorsichtig im Wasser-
bad auf oder verwenden Sie dazu einen Flaschenwdrmer mit einer Auftau-Funktion (beispielsweise
den MAM Electric Steriliser & Express Bottle Warmer).

¢ Erwdrmen Sie die gefrorene Muttermilch nicht in der Mikrowelle. Andernfalls kénnen wichtige
Inhaltsstoffe und immunologische Eigenschaften verloren gehen.

o Stellen Sie die Milch zum Erwdrmen in ein Wasserbad oder verwenden Sie einen Flaschenwérmer.
Um die Milch auf Kérpertemperatur zu erwdrmen, kénnen Sie sie auch unter flieBendes, warmes
Wasser halten. Drehen Sie zuerst das kalte Wasser auf und erhéhen Sie langsam die Temperatur,
bis die Milch warm ist.

o Entfernen Sie den Schraubring und das Verschlusspldttchen, bevor Sie die Easy Start Flasche zum
Erwdrmen ins Wasserbad oder in den Flaschenwdrmer stellen. Achten Sie darauf, vor dem Erwdar-
men den Sauger und die Schutzkappe zu entfernen.

o Aufgetaute Muttermilch darf niemals erneut eingefroren werden. ¢ Aufgewdrmte Milchreste mis-
sen daher entsorgt werden.

¢ Mischen Sie niemals frisch abgepumpte und eingefrorene Milch.

o Prijfen Sie vor dem Fittern immer die Temperatur der Milch.

 Sobald |hr Baby angefangen hat, aus einer Flasche mit abgepumpter Milch zu trinken, sollte diese
innerhalb einer Stunde verbraucht werden. Eventuell Ubrigbleibende Milchreste missen entsorgt
werden.

4.3. MAM Aufbewahrungsbecher

Gebrauchshinweise:

o Uberprifen Sie sémtliche Einzelteile vor jedem Gebrauch. Werfen Sie das Produkt beim ersten
Anzeichen von Beschddigungen oder Mdngeln sofort weg.

e Das Produkt ist fur den Lebensmittelkontakt geeignet.

o Fillen Sie den Aufbewahrungsbecher zum Einfrieren nur bis zur 120-ml-Markierung. Fillen Sie
niemals zu viel ein.

¢ \Verwenden Sie einen Bleistift zum Beschriften des abwaschbaren Beschriftungsfelds. Verwenden
Sie keine wasserfesten Stifte.

Reinigen und sterilisieren
* Nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile auseinander und legen Sie sie 5 Minuten in
kochendes Wasser. Dies dient zum Sicherstellen der Hygiene.

o Alle Einzelfeile konnen im obersten Fach des Geschirrspulers gereinigt werden ([max. 65 °CJ.

e Bei Reinigung im Geschirrspuler oder durch Kontakt mit Lebensmitteln kann es zu Verfarbungen
der Einzelteile kommen. Dies beeintrdchtigt nicht ihre Funktion.

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie nur weiche Bursten oder
Schwdmme. Grobe/harte Reinigungsbursten kénnen den Kunststoff zerkratzen.

e Zum Sterilisieren kann eine der folgenden Methoden verwendet werden: Dampfsterilisation
(elektrisch oder in der Mikrowelle, je nach Anweisungen des Herstellers), Sterilisieren in kochendem
Wasser (mindestens 5 Minuten) oder in einer Sterilisationslosung.

¢ Nach dem Reinigen und Trocknen stapelbar.

Erwdrmen von Babynahrung (nicht Giberhitzen):

e Zum Aufwdrmen von Babynahrung empfehlen wir, ein heiBes Wasserbad oder einen Flaschen-
wdrmer zu verwenden.

e Entfernen Sie den Deckel des Aufbewahrungsbechers, bevor Sie ihn in das heiBe Wasserbad oder
den Flaschenwdrmer stellen.

e Rihren Sie nach dem Erwdrmen die Babynahrung um, damit sich die Warme gleichmaBig verteilt,
und lassen Sie sie abkuhlen.

Fir die Sicherheit lhres Kindes:

VORSICHT!

e Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

e Alle nicht verwendeten Einzelteile mUssen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufoewahrt
werden.

5. FUttern

MAM empfiehlt zum Fittern von Muttermilch die Flasche MAM Easy Start™ Anti-Colic.

5.1. Easy Start™ Anti-Colic Flasche

Gebrauchshinweise:

e \or dem ersten und jedem weiteren Gebrauch reinigen.

e Nehmen Sie vor dem ersten Gebrauch alle 6 Teile auseinander und legen Sie sie 5 Minuten in
kochendes Wasser. Dies dient zum Sicherstellen der Hygiene.

e Prifen Sie vor jedem Gebrauch alle Einzelteile der Flasche und ziehen Sie den Sauger in alle Rich-
tungen. Werfen Sie das Produkt beim ersten Anzeichen von Beschddigungen oder Mdngeln sofort
weg.

e FUr eine optimale Reinigung/Desinfektion MUSS die Trinkflasche in sémtliche Einzelteile zerlegt
werden.

e Das Reinigen/Sterilisieren im zusammengebauten Zustand kann zu einer Beschadigung der
Flasche fuhren.

e Geeignet fur die Reinigung im oberen Fach des Geschirrspulers (bei max. 65 °C). Einzelteile konnen
durch Lebensmittel verférbt werden.

e \lerwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie nur weiche Birsten oder
Schwdmme.

e Zum Sterilisieren kann eine der folgenden Methoden verwendet werden: Dampfsterilisafion
(elekirisch oder in der Mikrowelle, je nach Anweisungen des Herstellers), Sterilisieren in kochendem
Wasser (mindestens 5 Minuten) oder in einer Sterilisationslésung.

e Lassen Sie keine Teile Iénger als empfohlen in einer Reinigungslésung liegen — dadurch konnte die
Funktion des Produkts beeintréchtigt werden.

e Die Flasche besteht aus Polypropylen, einem hygienischen, leicht zu reinigenden und relativ
weichen Material.

Ein zu starker Druck auf die Flasche sollte vermieden werden, da dadurch die Funktion beeintrachtigt
werden kann.

* Versuchen Sie nicht, mit einer Nadel oder scharfen Gegenstéinden die Offnung des Saugers zu

vergréBern.

¢ Bei der ersten Verwendung, aber auch nach ldngerem
Gebrauch, kann der Luftungsschlitz (in der erhéhten
Blase an der Unterseite des Saugers) zusammenkle-
ben. Dadurch kann beim Fittern keine Luft in die Fla-
sche eindringen und der Sauger zieht sich zusammen.
Streichen Sie vorsichtig einige Male mit dem Daumen
oder Finger Uber die Blase (Luftung), um den Schlitz
wieder zu 6ffnen.

o Stellen Sie vor dem Befullen mit Flussigkeit sicher, dass 2\ 4
das Bodenventil korrekt montiert ist und der Flaschen-  sjikonventilin Bodenring ~ Den Rand des

Silikonventils nach unten
dricken.

boden fest verschraubt ist (siehe Abb. 1,2 und 3). einsetzen.

e Lassen Sie Babys nicht unbeaufsichtigt trinken.

¢ Bewahren Sie Sauger und Ventile in einem trockenen,
verschlossenen Behdlter auf.

e Die Einzelteile der Flasche durfen nicht direkfem Son-
nenlicht oder Warme ausgesetzt werden.

¢ \Verwenden Sie nur MAM Sauger mit den MAM Fla-
schen.

¢ VVerwenden Sie nur zuckerfreie Nahrung oder FlUssig-
keiten.

* Um Verletzungen zu vermeiden, lassen Sie das Baby

e N

1

nicht mit der Flasche herumlaufen. N S J
e Legen Sie das Baby nicht mit der Flasche schlafen. 3 4 )
LG haltender Kontakt mit Flussigkeiten kann Zusammengesefzien Den Saugerin den
onger an 9 Boden langsam und Schraubring der Flasche
Karies verursachen. gleichmaBig auf Fla- einsetzen, bis es hérbar

schenboden schrauben. Klick” macht.

¢ Die Flaschensauger sind mit allen MAM Weithalsfla-
schen und dem MAM Trainer kompatibel.

ANWEISUNGEN ZUM ERWARMEN:

o F{llen Sie NIEMALS kochendes Wasser in die Flasche ein!

o Stellen Sie die Flasche in einen Flaschenwdrmer oder in einen Behdlter mit erwdrmtem Wasser.

o Erhitzen oder kihlen Sie NIEMALS eine verschlossene Flasche. Nehmen Sie Schutzkappe und
Sauger (mit dem Schraubring) vor dem Erwdrmen ab, insbesondere vor dem Erwdrmen in einem

Flaschenwdrmer oder in der Mikrowelle. Nicht Uberhitzen, da dies die Flasche beschédigen konnte.

® Gehen Sie beim Erwdrmen in der Mikrowelle mit besonderer Vorsicht vor.

© Rihren Sie nach dem Erwdrmen sorgfdltig um, um die Warme gleichmdBig zu verteilen. Bertick-
sichfigen Sie die vom Mikrowellen-Hersteller empfohlene Standzeit. Uberprifen Sie vor dem Fittern
immer die Temperatur.

o Wickeln Sie einen Lappen oder ein Tuch um den Flaschenboden und schwenken Sie die Flasche,
um nach dem Erwdrmen in einem Flaschenwdrmer oder in kochendem Wasser Uberschissiges
Wasser aufzusaugen.

* Nach dem Erwdrmen in einem Flaschenwdrmer oder in kochendem Wasser empfiehlt es sich, den
Boden der Flasche nochmails festzudrehen.

¢ Die Flasche darf nicht in einen geheizten Backofen gestellt werden.

Fiir die Sicherheit Ihres Kindes:

VORSICHT!

e Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

¢ Erndhrungssauger durfen niemals als Schnuller verwendet werden.

¢ Andauerndes und Iéingeres Saugen von Flussigkeiten verursacht Karies.

o Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fittern Uberprifen.

o Alle nicht verwendeten Einzelteile mUssen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufoewahrt
werden.
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